6/2/25, 18:48 MIDE completo

e N
PENA GALICIA
horario 4h 35' @ A 2 severidad del medio natural
desnivel de subida 800 m . g 3 orientacion en el itinerario
S ~

desnivel de bajada 590 m ‘ ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 12,5 Km m 3 cantidad de esfuerzo necesario

| ]

tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2025.

https://mide.montanasegura.com/mide#/tecnicas



